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Unsere Vision
Ihr Weg aus
dem Schmerz


Wir beginnen dort,
wo andere erfolglos waren.
Osteopathie, Schulmedizin, Stoßwellentherapie, Faszienbehandlung und mehr.
Untrennbar. Integrativ.
Schmerztherapie in einem einzigartigen ganzheitlichen Konzept zusammengefasst.
	Alle privaten Kassen
	Beamte
	Selbstzahler/Zusatzversicherung

Frank Scholz,
Osteopath DO.CN, Heilpraktiker


 Jetzt Termin vereinbaren
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Ihr Experte gegen Schmerz


Mit unserem einzigartigen ZIM-Konzept bieten wir Ihnen nach gründlichster Diagnostik eine individuelle, maßgeschneiderte Behandlung auf höchstem Niveau.
Das von uns entwickelte Schmerztherapie-Konzept hat sich bei Tausenden von Patientinnen und Patienten erfolgreich bewährt und ist logisch, nachvollziehbar und vollkommen schlüssig.
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Es geht immer um Lösungen und klare Ergebnisse


Seit drei Jahrzehnten erfassen wir, worin die Gemeinsamkeiten derjenigen Patienten bestehen, die keinen Behandlungserfolg erlebt haben. Auf dieser Basis haben wir für genau diese Patienten Lösungen entwickelt, die über die Standard-Orthopädie, Osteopathie und Physiotherapie weit hinausgehen und Ergebnisse liefern. So können wir in aller Regel auch Schmerzzustände erfolgreich behandeln, die seit Jahren oder gar Jahrzehnten bestehen.
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Diagnostik


 [image: Diagnostik]
Am Anfang steht der lokale Befund. Diesen im Zusammenhang zu erfassen, im Zusammenspiel des großen Ganzen, ist unsere Domäne. Modernste Untersuchungsverfahren mit jahrzehntelanger Erfahrung zu verbinden und Ihre Beschwerden in ihrer spezifischen Individualität zu begreifen ist die Grundlage einer erfolgreichen Therapie.


 Mehr erfahren
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Therapie / Behandlung


 [image: Therapie Behandlung]
Wir benennen Ihnen klar, durch welches Vorgehen zu welchem Zeitpunkt was für ein Ergebnis im subjektiven Befinden und im Objektivierbaren das Ziel ist. Dies ist möglich, da wir Schmerztherapie-Konzepte entwickelt haben, die passgenau für Ihre Beschwerden sind. Für Sie als betroffenen Menschen ein überprüfbares Vorgehen. Transparenz in allen Bereichen: Ergebnis, Dauer, Inhalt bis zu den Kosten.


 Mehr erfahren
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Evaluation / Nachhaltigkeit
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An eine passive Behandlung gilt es oftmals ein aktives Training anzuschließen – so individuell wie jeder Mensch und jedes Beschwerdebild. Nach erfolgreicher Behandlung folgt nach drei, dann sechs Monaten und abschließend nach einem Jahr eine erneute Bestandsaufnahme, um eine nachhaltige Beschwerdefreiheit zu wahren.


 Mehr erfahren




 [image: Frank Scholz]


Frank Scholz


Bis heute begeistert lernend und lehrend, in einem 18-köpfigen Team und mit einer großen Portion Lebensfreude und Neugierde. Wir lieben es, dort zu beginnen, wo andere aufgehört haben!
Ihr Frank Scholz, Osteopath DO.CN, Heilpraktiker in Hamburg
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Wirbelsäulen-
beschwerden


Rückenschmerzen, Bandscheibenvorfall, Ischias, Spinalkanalstenose, Einschränkung d. Gehstrecke, Lumbalgie, HWS-Syndrom, Osteochondrose, LWS-Syndrom, ISG, Skoliose, Beckenschiefstand, Steißbeinbeschwerden
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Gelenke
 


Hüftarthrose, Kniearthrose, Schulterarthrose, Beschwerden nach Knie- oder Hüft-OP/TEP, chron. Tennis-bzw. Golfer-Ellenbogen, Kapsulitis, Impingement-Syndrom, Kalkschulter, Mobilitätsverlust, Frozen Shoulder



 [image: Muskeln / Faszien]
Muskeln und
Bindegewebe / Faszien


Nackenschmerzen, Gesäßschmerzen, Beinschmerzen, unruhige Beine/RLS, Wadenkrämpfe, Achillodynie, Fußsohlenentzündungen, Fibromyalgie, myofasziales Schmerzsyndrom, Beschwerden nach Sportverletzungen
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Kopfschmerz / 
Migräne / CMD


Chron. Kopfschmerz, Spannungskopfschmerz, Cephalgie, Migräne, Kieferschmerzen, Kaumuskelschmerzen, Tinnitus, Fehlbiss, Kieferpressen, Kieferknirschen, Kiefersperre





Patienten- und Expertenstimmen
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Tim Gerkens
zweifacher Kung-Fu-Weltmeister, Unternehmensberater

Dank des ZIM Scholz konnte ich über Jahre trotz Verletzungen konsequent meine sportlichen Höchstleistungen abrufen und tue es bis heute.










Bekannt aus:
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Hoheluftchaussee 20
20253 Hamburg
Telefon
040 / 25 17 87 74
E-Mail
*protected email*




Öffnungszeiten


	Montag	












08:00 - 19:00 Uhr	Dienstag	

08:00 - 19:00 Uhr	Mittwoch	

08:00 - 13:00 Uhr	Donnerstag	

08:00 - 19:00 Uhr	Freitag	

08:00 - 16:00 Uhr	Samstag	geschlossen
	Sonntag	geschlossen

Wichtiger Hinweis: Hier getroffene Aussagen zu Wirkungen oder Wirkungszusammenhängen von Therapien und Mitteln sind in wissenschaftlichen Fachkreisen, insbesondere der Schulmedizin, bisher nicht generell anerkannt. Dieser Internetauftritt dient ausschließlich der allgemeinen Information und stellt kein Heilungsversprechen dar.
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